
NY State of Health သည် ်[1]သင့််�
အားး� [1]ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီအီစီအီစဥ်အ်သစ််
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရိှိ�နား�းလည်စ်ေ�ရန််၊ [1]သင့််� 
အခွွန်လျှော့�့�� ခွွင့််�ပြု�ုငွေေ�ပမာာဏ၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��
အခြေ�ေအနေေနှှင့့်�အညီဖီြ�စ်စ်ေ�ရန််နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
အစီအီစဥ်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ဝ်ယ်ယ်ူနူိုု�င်စ်ေ�ရန်် 
ထော�ာက်က်ူပူေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

™

NY State of Health သည် ်တည်ဆ်ဲ ဲပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုအုဆင့့်� နိုု�င်င်ံသံားး�ဥပဒေေနှငှ့့်� ပြ�ည်န်ယ်ဥ်ပဒေေ
များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းလိုု�က်န်ာာပြီး�း� လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင်၊် ဇာာတိိနိုု�င်င်ံ၊ံ ကိုးး��ကွယွ်မ်ှု/ုယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု၊ု လိိင်၊် 
အသက်၊် အိိမ်ထော�ာင်ရ်ေး�း/မိိသားး�စု ုအခြေ�ေအနေေ၊ မသန်စ်ွမွ်းး�မှု၊ု ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုနုှငှ့့်� ပတ်သ်က်သ်
ည့့်� အခြေ�ေအနေေ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံမှု ုမှတှ်တ်မ်းး�၊ ပြ�စ််မှု ုကျူးး��လွနွ်ထ်ားး�မှု(ုများ�း�)၊ လိိင် ်ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်မ်ှု၊ု လိိင််
စိိတ်တ်ိိမ်းး�ညွွတ်မ်ှု၊ု ပင်က်ိုု�မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇဆိုု�င်ရ်ာာ စရို�က်လ်က္ခခဏာာများ�း�၊ စစ်မှုထုမ်းး� အခြေ�ေအနေေ၊ အိိမ်တွငွ်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုခုံရံမှု ုအခြေ�ေအနေေ နှငှ့််�/သို့့� �မဟုတု် ်လက်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုအစရှိိ�သည်တ်ို့့� �အပေါ်�် အခြေ�ေခံပံြီး�း� 
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှ ှဆက်သ်ွယွ်ရ်န်-် 
Nystateofhealth.ny.gov

ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီအစီီအစဥ််သစ််ကိုု� 
နား�းလည်စ်ေ�ခြ�င်းး�

•	 အမေ�ရိိကန် ်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအစီီအစဥ််သည် ်2021 ခုနုှစ်ှ်၊ မတ်လ် 11 
ရက်တ်ွငွ် ်လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း� အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည့််� ဥပဒေေဖြ�စ်သည်။် 

၎င်းး�တွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံစီီအစဥ်ကိုု� NY State of Health 

မှတှစ််ဆင့််� စာာရင်းး�ပေး�းသွငွ်းး�ထားး�သည့််� နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ်သ်ူူ
ပြ�ည်န်ယ်သ်ားး�များ�း�အတွကွ် ်ပုို�မို�များ�း�ပြား�း�သည့််� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီအစီီ
အစဥ််အသစ််တစ််ရပ်ပါါဝင်သ်ည်။် 

•	 ဤငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ူမူျား�း�မှာာ� လက်ရိ်ှိ�စာာရင်းး�ပေး�း
ထားး�သူမူျား�း�နှငှ့််� စာာရင်းး�အသစ်သ်ွွင်းး�သူမူျား�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၎င်းး�တွငွ် ်ဝင်င်ွေေ�
လည်းး�ကော�ာင်းး�သော�ာ သူမူျား�း�လည်းး� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်အဖြ�စ်ပ်ါါဝင််
သည်။် 

•	 ပုို�များ�း�သည့််� အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ကိုု� ယခုုအခါါတွွင် ်ဝင်င်ွေေ�နည်းး�သော�ာ 
သို့့� �မဟုတု် ်အသင့့်�အတင့့်�ဝင်င်ွေေ�ရှိိ�သော�ာ နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ်သ်ူူ
ပြ�ည်န်ယ်သ်ားး�များ�း�အတွကွ် ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ်ဆ်ိုု�
ပါါက ဝင်င်ွေေ� တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်အများ�း�ဆုံးး�� $51,040 အထိိ ရရှိိ�သူအူတွကွ် ်
ဖြ�စ်သည်။် မိိသားး�စုလုေး�းယော�ာက်အ်တွကွ်ဆ်ိုု�ပါါက ဝင်င်ွေေ� တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်
အများ�း�ဆုံးး�� $104,800 အထိိ ရရှိိ�သူမူျား�း�ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ဤပမာာဏအထက် ်ဝင်င်ွေေ�ကိုု� ရရှိိ�နေေသည့််� နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ်သ်ားး�
များ�း�သည် ်အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ� အသစ််ကိုု� ဇွွန်လမှစှ၍ ရယူနူိုု�င်က်ြ�ပါါ
မည်။်

•	 ဤပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�ပြု�ုလုပ်ု်မည့််� အချိိ�န်န်ှငှ့််� သင်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်မည့််� ကိိစ္စစ
ရပ်များ�း�ကိုု� NY State of Health က အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာများ�း�နှငှ့််� အီးး�
မေး�းလ်မ်ျား�း�ပို့့� �ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းပါါ။နှငှ့််� အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ပို့့� �
ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းပါါ။ 

နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ်သ်ားး�အများ�း�
စုုအတွွက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ 
စရိိတ်စ်ကကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနေေ
သည့််� အမေ�ရိိကန် ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း 
အစီအီစဥ််

အမေ�ရိိကန်က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအစီီအ
စဥ်”အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပုို�မို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက-
https://info.nystateofhealth.ny.gov/
AmericanRescuePlan သို့့� �သွားး��ရော�ာက််
ကြ�ည့့်�ရုှုပါါ။

စား�းသုံးး��သူဝူန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုဌာာနသို့့� �ဆက်သ်ွယွ််
ရန်-် 1-855-355-5777

(TTY:1-800-662-1220)

စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းသူထူံမံှ ှ
အကူအူညီီကိုု� အခမဲ့့�ရယူလူိုု�က်ပ်ါါ။ ကူ ူ
ညီီမည့့်�သူကူိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor
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သင် ်သိိထားး�ရန် ်လိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�-

အမေ�ရိိကန် ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း အစီအီစဥ််
စရိိတ်လ်ျှော့�့��ပေး�း သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံအကာာအကွွယ် ်သည် ်နယူးး�ယော�ာက််
ပြ�ည်န်ယ်သ်ူပူြ�ည်န်ယ်သ်ားး�များ�း�အတွွက်ဖ်ြ�စ်သ်ည််

•	 ယခုအုခါါတွငွ် ်ပုို�မို�များ�း�ပြား�း�သည့််� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီကိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီပါါသည်။်
•	 NY State of Health သည် ်သင့််�အတွကွ် ်အသစ််လျှော့�့��ချျပေး�းလိုု�က်သ်ည့််� အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�အကြော��ာင်းး�ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� 

စာာများ�း�ကိုု� ဧပြီ�ီလဆန်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်ပို့့� �ပေး�းပါါမည်။် အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ပမာာဏကိုု� နော�ာက်ဆ်ုံးး��အခြေ�ေအအနေေနှငှ့့်�အညီီ ပြ�င်ဆ်င်ရ်န််
အတွကွ် ်စာာပါါ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

•	 အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ပမာာဏကိုု� ဇွွန်လ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထားး�၍ ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုပါါက NY State of Health က သင့့်�အတွကွ် ်၎င်းး�
ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်တ်ိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းသွားး��မည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ သင်၏် NY State of Health အကော�ာင့််�ထဲတဲွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့့်�ရုှုခြ�င်းး�၊ 
စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်ထော�ာက်က်ူပူေး�းမည့််�သူနူှငှ့််� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်1-855-355-5777 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 
ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်သ်ည့့်� အခွငွ့့်�အလမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�လိိမ့့်�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

သင်သ်ည် ်NY State of Health မှှတစ်ဆ်င့််� အစီအီစဥ်တ်ွွင် ်စာာရင်းး�ပေး�းထားး�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီကီိုု� ရယူထူားး�ပါါက-

•	 သင်သ်ည် ်ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီကိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီသည် ်ဟူသူော�ာ ပြော��ာကြား�း�ချျက်က်ိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါက နော�ာက်ထ်ပ်
အကူအူညီီကိုု�လည်းး� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီလော�ာက်ပ်ါါသည်။် NY State of Health အကော�ာင့််�ထဲသဲို့့� � ပြ�န်လ်ည်ဝ်င်ရ်ော�ာက််
ကာာ သင်သ်ည် ် ပုို�များ�း�သည့််� အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ကိုု� ရရှိိ�ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� စစ်ကြ�ည့််�ပြီး�း� အစီီအစဥ််တစ််ခုခုုု
ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ဝ်ယ်ယ်ူပူါါ။

•	 သင်သ်ည် ်ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီကိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ ဟူသူော�ာ ပြော��ာကြား�း�ချျက်က်ိုု� ယခင်က်လက်ခ်ံရံရှိိ�ခဲ့့�
ပါါက ယခုအုခါါတွငွ် ်၎င်းး�အတွကွ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီနိုု�င်လ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။် NY State of Health အကော�ာင့််�ထဲသဲို့့� � ဇွွန်လ်ထဲတဲွငွ် ်

ပြ�န်လ်ည်ဝ်င်ရ်ော�ာက်က်ာာ သင်သ်ည် ်ပုို�များ�း�သည့််� အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ကိုု� ရရှိိ�ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� စစ်ကြ�ည့််�ပြီး�း� 
အစီီအစဥ််တစ််ခုခုုကုိုု� ရွေး�း �ချျယ်ဝ်ယ်ယ်ူပူါါ။

NY State of Health တွွင် ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီအီစဥ်က်ိုု� ရယူရူန်် စာာရင်းး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက-

•	 ယခုအုခါါတွငွ် ်သင်သ်ည် ်အာာမခံကံြေး��းများ�း�အတွကွ် ်အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ကိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီလော�ာက်ပ်ါါသည်။်
•	 ဤအခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�အသစ််များ�း�ကိုု� ဇွွန်လ်မှစှ၍ ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။် ရရှိိ�မည့််� အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ�ပမာာဏအကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

သည့််� စာာကိုု� NY State of Health က သင့််�ထံပံို့့� �ပေး�းပါါမည်။် အခွနွ်လ်ျှော့�့�� ခွငွ့််�ပြု�ုငွေေ� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နည်းး� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
https://info.nystateofhealth.ny.gov/AmericanRescuePlan တွငွ် ်ရယူနူိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။

NY State of Health အစီအီစဥ်တ်ွွင် ်စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ထားး�ပြီး�း� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီကီိုု� လက်ခ်ံံရရိှိ�ခြ�င်းး�မရိှိ�သေး�းပါါက-

•	 သင်သ်ည် ်မည်သ်ည့််�အစီီအစဥ််အတွကွ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီသည်က်ိုု� သိိရရန် ်nystateofhealth.ny.gov တွငွ် ်ယခုပဲုဲ 

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�လိုု�က်ပ်ါါ။ နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ်သ်ူပူြ�ည်န်ယ်သ်ားး�အများ�း�စုသုည် ်ကုနု်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�သည့့်� 
သို့့� �မဟုတု် ်အခမဲ့့� အာာမခံအံကာာအကွယွ်က်ိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီပါါသည်။် သင့််�ဝင်င်ွေေ�သည် ်နည်းး�ပါးး�ပါါက သို့့� �မဟုတု် ်
အသင့််�အတင့််�ရှိိ�ပါါက (လူတူစ််ဦးးချျင်းး�အနေေနှငှ့််� တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်ဝင်င်ွေေ� အများ�း�ဆုံးး�� $51,040 အထိိ၊ မိိသားး�စုလုေး�းယော�ာက်အ်တွကွ်ဆ်ိုု�
ပါါက တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်ဝင်င်ွေေ�အများ�း�ဆုံးး�� $104,800 အထိိ) ရှိိ�ပါါက ပုို�ကော�ာင်းး�သည့််� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီီကိုု� ယခုအုခါါ ရယူနူိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

•	 သင့််�ဝင်င်ွေေ�ကော�ာင်းး�ပါါက (လူတူစ််ဦးးချျင်းး�အနေေနှငှ့််� တစ််နှစ်ှ်လျှှင် ်$51,040 အထက်၊် မိိသားး�စုလုေး�းယော�ာက်အ်တွကွ်ဆ်ိုု�ပါါက တစ််နှစ်ှ်
လျှှင် ်$104,800 အထက်)် ရှိိ�ပါါက ဤအကျိုးး���ခံစံား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� NY State of Health မှတှစ််ဆင့််� ဇွွန်လ်မှစှ၍ ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

NY State of Health အစီအီစဥ်တ်ွွင် ်စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�သည့််�အပြ�င် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရသေး�းပါါက-
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